| IN

NMPUMEPHOE 20-tu AHEBHOE MEHHIO
(C TbIKBOW W COMIEHbLIMU OBOLLLAMN)
ONAa neten paHHero Bo3pacta 1-3 neTt, 12 4yacoBO peXxXnm PYHKLUMOHMPOBAHUS



Mpuem nuwm

JeHb 1
3aBTpak

Il 3aBTpak

Oben

YNNOTHEHHbI
NONAHNK

MToro 3a 1 aeHb:

HaunmeHoBaHue 6atoaa

MOPKOBb C 3E/IEHbIM TOPOLUKOM B MOJ/IOYHOM COYCE

AVLUA BAPEHBIE
YA C MOJTOKOM U C/IBKAMW
BEYTEPBPO/], C CbIPOM

COKW OBOLWHbIE, ®PYKTOBbIE N AFOAHbIE (26104HbIi)

OBOLWW MO CE30HY (orypubl cofieHble)

CYN KAPTO®E/IbHbI C MAKAPOHHbLIMW U3AENAMU
KOT/IETbI PYBNEHBLIE V3 NTULbLI TN KPONTNKA
MOPE KAPTO®EJ/IbHOE

KOMMOT M3 CYLWEHBLIX ®PYKTOB

XNEB PXXAHOW

CYMN MOJIOUHbLIV C KPYTOW
KAKAO C MOJIOKOM

XJEB MWEHWYHbINA
BEYNOUYKA JOMALIHASA

Bbixog
6ntoaa

80/40
40

180
30/5/10

180

40
150
70
120
150
40

180/2
180
20

60

Muwessbl

BeuiecTBa (r)
=} X
2,4 5.2
4,3 3,9
2,6 2,8
4,6 6.8
0,9 0,2
03

18 19
14,6 14,8
2,5 3,9
03

2,6 0,4
5.2 5.4
3,6 3,7
15 01
4,5 7.7
51,7 56,8

h%

8,5
0,2
14,0
15,2

17,7

10
121
115
171
20,2
16,0

16,6
14,9
10,0
36,0
211,0

(® M X)"3aBepyto lyero)

OHepreTunyec
Kas LEeHHOCTb
(kann)

89,4
53,0
87,0
140,5

80,3

5,4
71,8
236,3
113,0
83,4
76,0

128,9
101,9
47,4
231,3
1545,6

ButamunH
C

24

0,5
0,1

14

1,6
3,9
0,6
8,3
0,1

0,6
0,6

20,1

Ne
peuenTypbl

Nel29

Ne213

Ne394
Ne3

Ne399
Ne82
Ne305

Ne321
Ne376

Ne94
Ne397

Ne469



Mpuem nuin

JeHb 2
3aBTpak

Il 3aBTpak

Ob6en

YNNOTHEHHbIN
NONAHNK

MToro 3a 2 geHob:

HaumeHoBaHue 61042

KALWA XNOKASA (rpeyHesast)
KO®EWNHbIA HAMUTOK C MOJIOKOM
BATOH HAPE3HON

MAOAbI N ArOAbl CBEXWE (6aHaH)

NKPA CBEKOJIbHAS WM MOPKOBHAS (cBekonbHas)
LW N3 CBEXEN KAMNYCTbl C KAPTO®EJIEM
MAKAPOHHUWK C MSAICOM WU MEYEHbLIO
KOMMOT W13 CBEXWX NN1040B

XJIEE PXXAHOW

CbIPHVKW C MOPKOBbIO

COYC MOJIOUHbIWV (cnagkuii)

KE®UP, AUNAOGUNNH, MPOCTAKBALLA, PAXEHKA
XNEB MWEHUYHbIN

Bbixog
6ntoaa

170/5
180
30

100

50
150
130
150

40

150
40
180
20

(pocnuce) no -
o

o

(® .N10. iaBejiyiomen)

0 A- i

34e
Ne £ :
MuuieBbl o

BewecTtBa 1)

B u /K Yy
81 5,6 30,0
2,8 2,8 15,4
2,2 0,9 15,0
15 0,5 20.5
12 2,9 6,3
13 35 5,7
151 16,5 27,2
0,1 0.1 17,4
2,6 0,4 16,0
15,2 14,0 24,6
08 2,0 53
5,2 4,5 7,2
15 01 10,0

57,6 53,8 200,6

OHepreTunyec
Kasi LeHHOCTb
(kann)

194,6
93,3
75,0

93,4

56,8
59,5
317,9
71,8
76,0

294,0
41,2
95,4
47,4

1 516,3

20 r.

ButamuH
C

0,8
0,5

4,0

3,3
7,7
0,4
1,2

0,7
0,1
13

20,0

Ne
peuenTypbl

Ne185
Ne395

Ne368

Ne54
Ne67
Ne292
Ne372

Ne233
Ne351
Ne401



Mpuem nuwm

JeHb 3
3aBTpak

Il 3aBTpak

Oben

YNAOTHEHHbIN
NONAHNK

MToro 3a 3 geHb:

HanmeHoBaHue 61t0a

CYM MOJIOYHBbIN C KPYMNON
MOJIOKO KWMAYEHOE
BEYTEPBEPO/, C MAC/IOM

COKW OBOLWHBbIE, ®PYKTOBbIE N ATOAHbLIE (s6104HO-
BMHOTpPaAHbIA)

NKPA KABAYKOBASI KOHCEPBUPOBAHHASA
CYMN KAPTO®E/NbHbIN C KNELKAMU
roNYyeLbl NTEHUBBLIE

COYC CMETAHHbIN

KWCENb U3 MOBUANA, IXXEMA, BAPEHbS
XJIEB PXXAHOW

XJEB MWEHNYHbIW

OBOLWW MO CE30HY (TomaTbl CONeHble)
PbIBA, 3ATIEYHEHHAA B OMJIETE
MOPE KAPTO®E/NIbHOE C MOPKOBbLHO
YAW C CAXAPOM U TIUIMOHOM

XJIEB MWEHWUYHBLINA

BA®N

Bobixopg
6ntoga

180/2
200
30/10

180

40
150
180

150
40
15

40

70

180
180/10/7
30

25

:/y,0  /(pocniibby (®.1.0. 3aBegytoLLero)
llo# § IMeTewi ran 1§82 0 !

Munuwesble JHepreTuyec
BeuwiecTtBa (1) Kasa LUeHHOCTb

5} K y (kann)
4,9 6,1 13,6 121,2
5,9 6,5 9,6 110,0
2,4 7,5 15,2 1371
20,1 80,3
0,8 3,6 31 47,6
1,4 2,3 8,9 60,9
15,5 14,5 12,7 244,2
0,2 0,6 0,9 11,6
01 21,3 85,4
2,6 0,4 16,0 76,0
11 01 75 35,5
0,4 1,0 5,4
n,3 4,4 2,1 95,0
3,6 5,7 23,2 157,7
0,2 10,1 42,2
2,3 0,2 151 71,0
0,9 7,4 15,7 128,5
53,7 59,1 196,1 1507,9

ButamunH
C

16
0,1
10,8
1,2

41,9

Ne
peuenTypbl

Ne94
Ne400
Nel

Ne399

Ne85
Ne298
Ne354
No383

Ne249
Ne322
Ne393



Mpuem nuwm

JeHb 4
3aBTpak

Il 3aBTpak

Ooben

YNNOTHEHHbIN
NONAHNK

NToro 3a 4 peHb:

HanmeHoBaHue 6noa

KAWA XNAOKAA (nweHHas)
KAKAO C MOJTIOKOM
BEATOH HAPE3HOW

ATMENBCUH

OBOL W MO CE3OHY (orypubl coneHble)
BOPL C KAMYCTOW N KAPTO®ENEM
3ATIEKAHKA W3 MEYEHW C PUCOM
COYC CMETAHHbIA C NYKOM
KOMMOT M3 CYLWEHBLIX ®PYKTOB
XNEB PXXAHOW

CBEKJIA, TYWEHHASA B CMETAHE WU/IN COYCE
KAPTO®E/Ib OTBAPHOW

KO®ENHbIM HAMUTOK C MOJIOKOM

XJIEB MWEHWNYHbIN

EY/IOUKA JOPOXHAS

Bbixog
6ntoaa

170/5
180
30

220

40
150/7
150/5

150
40

70
130/5
180
20

60

I InnKkayom yaLu

Moo *

(pocnuce)

YT Y- A

£8 [ ‘'ckwuiicag gS»

ME 4\ 7 Ul
NaK-P / 1y
Muuce$n
BewecTtBa (r)

) X Yy
7.8 5,4 34,4
3,6 3,7 14,9
2,2 0,9 15,0
1,4 0,3 121
0,3 1,0
15 4,3 81

19,5 8,5 16,7
0,2 0,7 1,0
03 20,2
2,6 0,4 16,0
1,4 2,3 7,6
2,6 4,0 21,6
2,8 2,8 15,4
15 01 10,0
4,2 8,7 33,5

51,9 42,1 227,5

(P.1.0. 3aBegytoLero)

OHepreTunyec
Kas LLeHHOCTb
(kann)

209,2
101,9
75,0

64,2

5,4
80,2
240,2
131
83,4
76,0

58,8
134,0
93,3
47,4
228,4
1510,5

20 r.

ButamuH
C

0,8
0,6

37,0

1,6
51
13,9
0,1
0,1

3,2
10,9
0,5

73,8

,u,yro\mero MOY petckoro caga Ne <342,
y

Ne
peuenTypbl

Ne185
Ne397

Ne57
Ne294
Ne356
Ne376

Nel34
Nel25
Ne395

Ne470



Mpuem nuwn

JeHb 5
3aBTpak

Il 3aBTpak

Oben

YNNOTHEHHbIN
NONAHNK

MToro 3a 5 feHb:

HanmeHoBaHue 61t04a

MOPKOBb C 3E/IEHbIM TOPOLUKOM B MOJIOYHOM COYCE
OPAYEHA
XJEB MWEHNYHbIN

UYAIN C CAXAPOM, BAPEHbEM, A)XEMOM, MEZIOM,
nosungiom

COKW OBOLWHbIE, PYKTOBbIE U ATOAHbIE (76104HbIiA)

MKPA CBEKOJIbHASI U MOPKOBHAS (MOpKOBHas)
LW U3 CBEXEN KAMNYCTbl C KAPTO®ENEM
KOTNETbI, BUTOYKW, LUHWLENW PYBJEHHBIE
KAPTO®E/Ib B MOJIOKE

KOMMOT U3 AMENbCUHOB WX MAHOAPUHOB
XJIEE PXXAHOW

CY®E W3 PbiBbl
KALLA PACCBINYATASI C OBOLLAMMU (rpedHesas)
YA C MOJTOKOM UM CINBKAMMU

XNEB MLWEHUYHbIN

CbIP MOPLMAMN

Bbixof
6ntoaa

80/40
80/5
30

190/10

180

40
150/7
70
110
150
40

70/5
100/5
180
20

10

QT

Yy

8,5
5,2
15,1

9,9

17,7

4,4

5,9
11,3
15,4
24,7
16,0

2,9
23,6
14,0
10,0

1puK
/" (plllycs,
SR+
 Cw
Bob ooy
\c% \
Muwes|™-
BeuwiectBa
3} X
2,4 5,2
9,2 15,5
2,3 0,2
01
0,9 0,2
0,9 2,3
15 4,9
11,6 11,9
2,7 3,0
0,3 01
2,6 0,4
11,2 9,6
51 6,8
2,6 2,8
15 01
2,2 2,9
57,1 65,9

184,6

(®.1.0. 3aBegytouiero)

JHepreTnyec
Kas LeHHOCTb
(kann)

89,4
198,7
71,0

39,9

80,3

43,5
76,1
196,8
96,6
102,7
76,0

1431
177,0
87,0
47,4
35,3
1561,0

20

ButamunH

C

2,4
01

1,4

2,1
7,7
01
6.8
9,0

0,2
0,3
0,5

30,6

U 3aBegytollero MOY petckoro caga N°S<Pi

Ne
peuenTypbl

Ne129
Ne228

Ne392

Ne399

Ne54
Ne67
Ne282
Ne319
Ne374

Ne268
Nel66
Ne394



Mpuem num

[eHb 6
3aBTpak

Il 3aBTpak

O6ep

YNNOTHEHHbIN
nongHnNK

MNToro 3a 6 feHb:

HanmeHoBaHue 61t04a

NKPA KABAUKOBAS KOHCEPBMPOBAHHASA
MAKAPOHHbI OTBAPHBIE C CbIPOM

YA C MONTOKOM WU CNUBKAMN

BEATOH HAPE3HOW

nnoabl N Arodbl CBEXWE (a6noku)

OBOLW MO CE3OHY (ToMaTbl COMEHbIE)

CYN KAPTO®EJIbHbIV C KPYMON

MNTULUA, TYLWEHHASA B COYCE C OBOLLLAMU
KWCENb 13 NOBUANA, I)XEMA, BAPEHbBS
XJIEB P)XAHOW

KAWA XNOKAA (nweHn4Has)
MOJIOKO KNMAYEHOE
XNEB MWEHWNYHbIA
BY/TOUKA "BECHYLLUKA"

Bbixog
6noga

40
120/10/2
180

30

170

40
150
200
150
40

170/5
180
20

60

Ne m e -
MuweBble
BewecTtBa (r)

B X Yy
0,8 3,6 31
6,0 4,9 24,1
2,6 2,8 14,0
2,2 0,9 15,0
0,7 0,7 16,2
0,4 1,0
1,4 18 9,9

19,3 18,0 19,7
0.1 21,3
2,6 0,4 16,0
7,8 49 33,5
5,3 5,8 8,6
15 0,1 10,0
6,1 4,9 34,8

56,8 43,8 227,2

YTBepXa4eHo
Mpurkasom 3aBegyrowero MOY getckoro caga

n
(9.1.0. 3aBegytoLLero)

OHepreTuyec
Kas UeHHOCTb
(kann)

47,6
163,5
87,0
75,0

77,8

54
61,3
323,0
85,4
76,0

201,5
99,0
47,4

207,7

1557,6

L

20 r.

ButamunH
C

2,8

0,5

6,8
1,6

3,9
91

0,8
1,0

26,5

Ne
peuenTypbl

Ne206
Ne394

Ne368

Ne80
Ne302
Ne383

Ne 185
Ne400

Ne473



(®..0. 3aBeaytoLero)

20 r.
Bbixof Muuiesb OHepreTnyec ButamuH Ne
Mprvem nuim HanmeHoBaHue 6nt0a 6noga BeuwectBa ||| Kas LeHHOCTb C peuenTypbl
b X (kann)
[eHb 7

3aBTpak
KALLA XUOKASA ("Tepkynec") 170/5 7,3 6,3 27,4 187,2 0,8 No185
KODEVHbIA HAMUTOK C MOJIOKOM 180 2,8 2,8 15,4 93,3 0,5 Ne395
EATOH HAPE3HOW 30 2,2 0,9 15,0 75,0 0

Il 3aBTpak
Eﬁl;l:lp;qlig;;,HblE, ®PYKTOBBIE N ATOAHBIE (a6104HO- 180 201 803 10 Ne399

Oben
OBOLW W MO CE30HY (orypubl ConeHble) 40 0,3 1,0 54 1,6
BEOPLL C KAPTO®EJIEM 150 1,4 3,2 9,7 73,9 4,4 Ne58
ryndw n3 OTBAPHOIO MACA 60/60 18,2 17,7 4,2 249,6 11 No277
KAMYCTA TYLWEHAA 100 2,4 33 101 81,9 21,4 Ne336
KOMMOT W3 CYLIEHLIX ®PYKTOB 150 0,3 20,2 83,4 0,1 Ne376
XNEE PXAHOW 40 2,6 0,4 16,0 76,0 0
YNNOTHEHHbI

NONAHUK
BAPEHUKMW JIEHVBLIE (0TBapHble) 120/5 18,6 13,6 19,8 286,9 0,2 Ne230
TbIKBA MPUMYLULEHHAA C ABTOKAMN U 3IOMOM 80 0,9 2,4 13,0 79,3 2,9 Ne131
KE®UP, ALUNLODPUNH, MPOCTAKBALLA, PAXKEHKA 180 5,2 4,5 7,2 95,4 1,3 Ne401
EATOH HAPE3HOW 30 2,2 0,9 15,0 75,0 0

MToro 3a 7 feHb: 64,4 56,0 194,1 1542,6 35,3



n.
(pocnuce) (P.1.0. 3aBeaytoLLero)

No . @ 20 r.
. M,
BbIX0g ©UMufRBRIECYYT 3mepreTmuec  BuTamuH Ne
Mpuem nuwm HanmeHoBaHue 611042 6noaa Bewectsa (r) Kasa LLeHHOCTb C peuenTypsbl
5} K Yy (kann)
JeHb 8

3aBTpak
CYMN MOJIOYHbIV C KPYMNOW 180/2 5,0 5,6 16,2 127,9 0,6 Ne94
KAKAO C MOJIOKOM 180 3,6 3,7 14,9 101,9 0,6 Ne397
BEYTEPEPOS C CbIPOM 30/5/10 4,6 6,8 15,2 140,5 0,1 Ne3

Il 3aBTpak
NAo4bl N AroAbl CBEXXWE (6aHaH) 100 15 0,5 20,5 93,4 4,0 Ne368

Obep
CBEK/IA, TYWWEHHASA B CMETAHE WM COYCE 40 0,8 14 4,4 34,7 1,8 Ne134
LW N3 CBEXEW KANYCTbl C KAPTO®ENEM 150 13 35 5,7 59,5 7,7 Ne67
3ANEKAHKA KAPTO®E/IbHAA C MACOM W MEYEHbLIO 180 14,7 15,6 30,3 320,8 14.3 Ne291
KOMMOT 13 CBEXNX N/IOLOB 150 01 01 17,4 71,8 1,2 Ne372
XNEE PXXAHOW 40 2,6 0,4 16,0 76,0 0
XNEB NWEHUYHbIN 15 11 01 7,5 35,5 0
YNAOTHEHHbI

NONAHUK
PblEA 3AMEYEHHASA 70 9,0 4,5 5,6 96,7 0,2 No254
PATY 13 OBOLLEN 150 3,2 12,5 21,1 222.8 8,5 Ne137
YA C CAXAPOM W JINMOHOM 180/10/7 0,2 10,1 42,2 M Ne393
XNEB NWEHUYHbIW 20 15 01 10,0 47,4 0

MToro 3a 8 feHb: 49,2 54,8 194,9 14710 40,1



Mpuem nuwm

JeHb 9
3aBTpak

Il 3aBTpak

Ooben

YNNOTHEHHbIN
NONAHNK

MToro 3a 9 geHb:

HaunmeHoBaHMe 6toga

KALWA XNOKAA (pucosas)
YA C MOJIOKOM WAV CIMBKAMU
BEATOH HAPE3HOW

COKW OBOLWHbIE, dPYKTOBbIE U ATOAHBIE (76104HbIiA)

OBOLWW HO CE3OHY (ToMmaTbl coJieHble)

CYN KAPTO®E/bHbIN

KOTNETbIl, BUTOUKW, WWHWNLENW PYBJTIEHHbIE
KALWA PACCBINMYATAA C OBOLWAMW (rpeuHeBas)
KWCEb 3 NOBUANA, OXKEMA, BAPEHbBA

XNEB PXXAHOW

MYAWHE U3 TBOPOTA C AAB/TOKAMU
COYC MOJIOUHbIW (cnagkuit)

KE®UP, ALUMAODGNIVH, MPOCTAKBALLA, PSXKEHKA
XNEB MWEHWNYHbIN

Bbixog
6noaa

170/5/5
180
30

180

40
150
70
80/5
150
40

150
30
180
20

(poumCe)

\

(°z Si fetckunii cag 19 2 ~1,

No

Tutrovil

B

59
2,6
2,2

0,9

0,4
16
11,6
41
01
2,6

18,7
0,6
5,2
15

58,0

N<372 »/8»1H

Yn> 0 -C/7

MuieBble«™ >  DHepreTuyec
BewecTBa ()

X

8,5
2,8
0,9

0,2

18
11,9
6,2

0,4

15,8
15
45
01
54,6

Yy

30,5
14,0
15,0

17,7

10
11,6
11,3
18,7
21,3
16,0

21,9
4,0
7,2

10,0

200,2

Kas LeHHOCTb
(kann)

214,2
87,0
75,0

80,3

5,4
67,9
196,8
147,1
85,4
76,0

320,2
30,8
95,4
47,4

1528,9

<#l(®.N.0. 3aBegytoLero)

20 r.

ButamunH
C

08
05

14

16
5,7
01
0.2

16
01
13

13,3

Ne
peuenTypbl

Nel185
Ne394

Ne399

Ne77
Ne282
Nel66
Ne383

Ne240
Ne351
Ne401



Mprem nuwn

JeHb 10
3aBTpak

Il 3aBTpak

Ooben

YNNOTHEHHbIN
NONAHNK

MToro 3a 10 geHb:

HanmeHoBaHue 6ntoaa

NKPA KABAUKOBASI KOHCEPBUPOBAHHAS
OMJET HATYPAJIbHbIN

MOJIOKO KUMAUYEHOE

EATOH HAPE3HOW

CbIP MOPLUAMMU

naoabl N Arogbl CBEXWE (a6n0ku)

EOPL, C KAMYCTOW VM KAPTO®ENEM
TEGTENN MSACHBIE (1-1 BAPUAHT)
COYC CMETAHHbIV C IYKOM

MOPE KAPTO®EJ/IbHOE

KOMMOT U3,CYLIEHbIX ®PYKTOB
XJIEB PKAHOW

MOPKOBb C 3E/IEHbIM TOPOLWLIKOM B MOJIOYHOM COYCE

PbIBA MPUNYLWEHHAS
KO®EWHbIA HAMMUTOK C MOJTIOKOM
XJEB MWEHWUYHbBIN

BEY/IOUKA [JOPOXHAS

Bbixog
ontoga

50
70/5
180
30
10

170

150
70
20

150

150
40

80/40
70/5
180
20

60

Mpunkas'

mh aS ‘Yertar,.,
' Muweskble
BeuwiectBa (r)

5) K

1,0 4,5
71 12,5
53 58
2,2 0,9
2,2 2,9
0,7 0,7
12 2,9
9,8 11,0
0,3 1,0
3,2 5,0
0,3

2,6 0,4
2,5 5,2
133 38
2,8 2,8
15 01
4,2 8,7
60,2 68,2

3,9
14
8,6
15,0

16,2

7,5
8,9
14
21,5
20,2
16,0

8,7
0,3
15,4
10,0
33,5
188,5

(®.1.0. 3aBegytoLLero)

OunepreTunyec
Kas LLeHHOCTb
(kann)

59,5
146,1
99,0
75,0
35,3

77,8

62,0
174,2
17,6
141,5
83,4
76,0

89,8
88,7
93,3
47,4

228,4

1 595,0

20 r.

ButamuH
C

3,5
0,1
1,0

6,8

51
0,7
0,2
10,3
01

25
05
05

31,3

Ne
peuenTypbl

Ne215
Ne400

No7

Ne368

Ne57
Ne286
Ne356
Ne321
Ne376

Nel129
Ne245
Ne395

Ne470



Mpunem nuwm

JeHb 11
3aBTpak

Il 3aBTpak

Ooben

YNN0THEHHbI
NOAHNK

MToro 3a 11 fgeHb:

HanmeHoBaHMe 6ntoaa

KAWA XNOKASA (nweHHas)
KAKAO C MOJTOKOM
EATOH HAPE3HOW

COKWV OBOUHbIE, ®PYKTOBbIE N ATOAHbIE (s6104HO-
BMHOTrpasHbIin)

OBOLWW MO CE3OHY (orypubl cofeHble)

LW N3 CBEXEN KAMNYCTbl C KAPTODE/IEM
naoB M3 NTULUbI

KOMMMOT M3 CBEXWX MN1040B

XNEB PXXAHOW

NKPA CBEKOJIbHAA N1 MOPKOBHASA (MopkoBHas)
KAPTO®E/Ib B MOJIOKE

YA C CAXAPOM, BAPEHbLEM, J)KEMOM, MEZOM,
nosunanom

XJIEB MWEHWNYHbIN
MEYEHbBE

Bbixog,
6noaa

170/5
180
30

180

40
150
140
150

40

60
120

190/10

30
25

'"20£05s
X 0 P°3ABO; M v
N A k3
IP'Vinict,: 00
Ne K.
b A an
Muuwesble
BewecTtBa ()
) X N
7,8 54 34,4
3,6 3,7 14,9
2,2 0,9 15,0
20,1
0,3 1,0
13 3,5 5,7
26,5 28,5 >3
01 0,1 17,4
2,6 0,4 16,0
13 3;5 6,5
2,8 3,2 16,7
0,1 9,9
2,3 0,2 151
19 2,5 18,6
52,8 51,9 214,6

(®.1.0. 3aBegytoLero)

nepretunyec
Kas LeHHOCTb
(kann)

209,0
101,9
75,0

80,3

5,4
59,5
456,3
71,8
76.0

64,9
105,3

39,9

71,0
104,3
1 520,6

20

ButamunH

C

0,8
0,6

10

16
7,7
14
12

31
7.4

24,8

Ne
peuenTypbl

Ne185
Ne397

Ne399

Ne67
Ne304
Ne372

No54
Ne319

Ne392



Mpuem HUWN

JeHb 12
3aBTpak

Il 3aBTpak

Ob6en

YNNOTHEHHbIN
NONAHNK

MToro 3a 12 geHb:

HaunmeHoBaHMe 61104a

CYM MOJIOYHbIN C KPYTON
KO®EWNHbBLIN HAMUTOK C MOJIOKOM
EYTEPBPO/, C MAC/IOM

AMENBCUH

NKPA CBEKOJIbHAST WV MOPKOBHAS (cBekonbHas)
CYMN KAPTO®E/bHbLIN C KNELKAMU
EE®CTPOrAHOB U3 OTBAPHOIO MSICA
KAPTO®E/b, 3AMNEYEHHbBIN BCMETAHHOM COYCE
KWCENb 13 NOBUAJA, J)XEMA, BAPEHbBSA

XJIEB P)KAHOW

3ATIEKAHKA 13 TBOPOTA

KE®PUP, AUNAODPUNNTNH. MPOCTAKBALWIA, PAXEHKA
XNEB MWEHNYHbIV

TbIKBA MPUMNYLWEHHAA C ABJIOKAMU N N3FOMOM

Bbixof
6noga

180/2
180
30/10

220

40
150
60/60
100
150
40

110
180
20
80

11pwuka3som 3aBegyrowero MOY petckoro cazga No m

(ppiinuce)- (®..0. 3aBepytoLLero)
« »i’ f 20 I.
MuuweBble OHepreTnyec ButamunH Ne
BewtecTtBa (r) Kas LeHHOCTb C peuenTypbl
B K Y (kann)
5,0 5,4 16,2 126,6 0,6 Ne94
2,8 2,8 15,4 . 93,3 0,5 Ne395
2,4 7,5 15,2 137,1 0 Nd
1,4 0,3 121 64,2 37,0
10 2,3 5,0 45,6 2,8 Ne54
14 2,3 8,9 60,9 2,7 Ne85
18,4 17,3 3,5 249,3 0 No278
2,3 3,8 11,4 93,0 4,6 Ne151
01 21,3 85,4 0 Ne383
2,6 0,4 16,0 76,0 0
17,6 13,2 18,8 277,2 0,2 Ne237
5,0 4,4 7,4 94,3 0,2 Ne401
15 01 10,0 47,4 0
0,9 2,4 13,0 79,3 2,9 Ne131
62,4 62,2 174,2 15296 51,5



Mpvem nuwm

[eHb 13
3aBTpak

Il 3aBTpak

Oobep

YNNOTHEHHbIN
NoONAHUK

MToro 3a 13 fgeHb:

HanmeHoBaHMe 6n104a

KAWA XNAKASA (nweHnyHasn)
YA C MOJIOKOM WV CIUBKAMU
EATOH HAPE3HOW

COKW OBOLWHBIE, ®PYKTOBBIE N ATOAHbIE (86104HbI)

MOPE 13 MOPKOBW WU CBEK/Ibl (MOpKOBb)
BOPLL,

KAPKOE MNO-AOMALLUHEMY

KOMMOT W13 CYWEHbIX ®PYKTOB

XJIEB PXAHOW

PPUKALENIBKWN PbIEHBIE OTBAPHBIE
3ANEKAHKA KAMYCTHAA
COYC CMETAHHbIN

UYAIN C CAXAPOM, BAPEHBEM. JXKEMOM, MEZOM,
noBuanom

XJIEB MWEHWNUYHbIN

Bbixog
6noaa

170/5
180
30

180

40
150
150
150

40

70
150
20

190/10

20

Mpukas

'm

w
yC; ™ ,UHHuYOo""\

(® 1.0. 3886aYI0WEr0)

JF— W SA « Xt{r-sft}',%\
4-/Q., \9,0

Munuwesble JHepreTuyec
BeuwecTtBa (1) Kad LUeHHOCTb

b Kow (kann)

4s,, N
N3“.- i

7.8 4,9 33,8 202,7
2,6 2,8 14,0 87,0
2,2 0,9 15,0 75,0
0,9 0,2 17,7 80,3
0,6 1,4 33 28,6
11 2,9 58 54,6
17,9 21,0 15,7 322,9
0,3 20,2 83,4
2,6 0,4 16,0 76,0
101 35 5,6 93,6
6,9 9,4 24,2 209,8
0,3 0,8 1.2 14,9
01 9,9 39,9
15 01 10,0 47,4
54,9 48,3 192,4 1416,1

20 r.

ButamuH
C

0,8
0,5

1,4

0,9

51

8,2
0,1

0,1
28,1

45,2

Ne
peuenTypbl

Nel185
Ne394

Ne399

Ne324
Ne56

Ne276

Ne376

Ne263
Ne152
Ne354.

Ne392



Ou,

(poenuco) (P.1.0. 3aBepytoLLero)
T T « » 20 r.
Bbixop Muwesll *~A~  JHepretuuec BuTamuH Ne
Mpuem nuwm HanmeHoBaHue 6nt04a 6ntoga BewecTtBa (r) Kasd LeHHOCTb C peuenTypbl
b X Yy (kann)

JeHb 14

3aBTpak
MOPKOBb C 3E/IEHbIM FOPOLIKOM B MO/TOYHOM COYCE 60/30 1,9 38 6,5 67,4 1,8 Nel129
OMANET C CbIPOM 70/5 8,4 14,4 13 169,7 0,1 Ne216
MOJIOKO KNMAYEHOE 180 53 5,8 8,6 99,0 1,0 Ne400
BEATOH HAPE3HOW 30 2,2 0,9 15,0 75,0 0

11 3aBTpak
nnoabl N Aroabl CBEXWUE (6aHaH) 100 15 0,5 20,5 93,4 4,0 Ne368
O6ef
OBOLWW MO CE30OHY (ToMatbl cofeHble) 40 0,4 10 5,4 1,6
CYM KAPTO®E/IbHbIA C MAKAPOHHBLIMW U3AENNAMU 150 18 18 12,1 70,9 3,9 Ne82
3AMNEKAHKA KAPTO®E/IbHASA C MACOM WAV NMEYEHbBIO 170 11,4 7,7 28,6 2379 19,3 Ne291
COYC CMETAHHbIN 15 0,2 0,6 0,9 11,9 0 Ne354
KOMMOT W13 AME/IbCUHOB UV MAHOAPUHOB 150 0,3 0,1 24,7 102,7 9,0 Ne374
XNEB PXXAHOW 40 2,6 0,4 16,0 76,0 0
YNNOoTHeHHbI

NONAHNK
NAMNWEBHWNK C TBOPOIOM 130 11,1 7,0 28,4 227,1 01 Ne212
COYC MOJIOUYHBIN (cnagkuit) 30 0,6 15 4,0 30.8 01 Ne351
KE®UP, ALMAODNNNH. MPOCTAKBALLA, PAXEHKA 180 5,0 4,4 7.4 94,3 0,2 Ne401
BYNOUYKA JOPOXHASA 60 4,2 8,7 33,5 228,4 0 Ned470

NToro 3a 14 geHsb: 56,9 57,6 208,5 1589,9 41,1



Mpuem nun

Jenb 15
3aBTpak

Il 3aBTpak

Oobeq

YNN0THEHHbIN
NONAHNK

MToro 3a 15 feHb:

HanmeHoBaHue 6n1t04a

KAWA XNOKAA (MaHHas)
KAKAO C MOJIOKOM
BEATOH HAPE3HOW

CbIP MOPLMAMM

COKW OBOWHbIE, ®PYKTOBbIE N ATOAHBLIE (a6104H0-
BUHOTPagHbIit)

CBEKJ/IA, TYWEHHAS B CMETAHE UM COYCE
CYMN KAPTO®E/IbHbIN

KOTNETbI, BUTOYKWN, WWHULEENWN PYBJIEHHBIE
KAMYCTA TYLWEHASA

KWCE/b 13 NOBUANA, I)XEMA, BAPEHbS
XJIEE PKAHOW

OBOLWWN HO CE30OHY (orypubl cofieHble)
PbIBA, SAMEYEHHAA C MOPKOBbLHIO
MOPE KAPTO®EJ/IbHOE

YA C MOJIOKOM UNN CAUBKAMMU
XJIEB MWEHWYHbIN

BY/TOUKA "BECHYLUKA"

Bbixog
onoga

170/5
180
30

180

40
150
70
100
150
40

30
70
130
180
20
60

\\HHE:

|<I>H © 3aBepgytoLyero)

MOy
No % [eTckuin cag I
\'2°.4/
MuuieBble SHepreTunyec
BewiecTBa () Kasa LEeHHOCTb
) X Yy (kann)
6,8 5,0 29,6 181,4
3,6 3,7 14,9 101,9
2,2 0,9 15,0 75,0
2,2 2,9 35,3
20,1 80,3
0,8 12 4,4 o
16 18 11,6 67,9
116 11,9 11,3 196,8
2,4 ° 10,1 81,9
01 21,3 85,4
2,6 0,4 16,0 76,0
0,2 0.8 41
81 4,8 2,6 86,7
2,7 4,3 18,7 122,6
2,6 2,8 14,0 87,0
15 01 10,0 47,4
6,1 4,9 34,8 207,7
55,1 480 2352 1570,7

20 r.

ButamunH
C

0,8
0,6

KO

1,8
5,7
0,1
21,4

12
0,5
9,0
0,5

42,6

Ne
peuenTypbl

Nel185
Ne397

Ne399

Nel134
Ne77
Ne282
Ne336
Ne383

Ne253
Ne321
Ne394

Ned73



Mpuem nuLm

JeHb 16
3aBTpak

Il 3aBTpak

Ooben

YNNOTHEHHbI
NONAHNK

MToro 3a 16 geHb:

HanmeHoBaHue 6ntoaa

MKPA KABAYKOBAA KOHCEPBMPOBAHHAA
MAKAPOHHbI OTBAPHbBIE C MACJ/IOM

UAIM C CAXAPOM, BAPEHBEM, A)XEMOM, MEAOM,

noBuanom
BYTEPEPO/ C MAC/IOM

ABJTOKW MEYEHBIE

OBOLWW MO CE3OHY (TomMatbl COJieHble)

LW N3 CBEXEN KAMYCTbl C KAPTO®ENEM
NTUUA, TYWWEHHASA B COYCE C OBOWAMMN
KOMMNOT M3 CYLWEHBLIX ®PYKTOB

XNEB PXXAHOM

XJIEB MWEHWUYHbIN

CYMN MOJIOYHbIV C KPYMOW
MOJ/TIOKO KUMAYEHOE
XNEB MWEHWYHbIN

MNPOXKW MEYEHbLIE N3 APOXXEBOIO TECTA (C MOpPKOBbIO)
®APLI MOPKOBHbIV C U3FOMOM (ans n1poXKoB)

Bbixof
6noaa

50
100/5

180/10

30/10
100/5

40
150
200
150
40
15

180/2
180
20

50

20

| 1prkasoM HEBEAP

-SA5 f

Yy

3,9
24,1

9,9

15,2

32,6

10
5,7
19,6
20,2
16,0
7,5

14,9
8,6
10,0
28,2
31

tn Z isS t'
Ne 372
Muwesble
Bewectsa (r)
b XK
1,0 4,5
3,8 4,0
0,1
2,4 7,5
0,4 0,4
0,4
13 35
19,3 18,1
0,3
2,6 0,4
11 01
4,4 5,3
5,3 5,8
15 0,1
3,2 2,8
03 1,2
474 53,7

220,5

(9.1.0. 3aBegytouiero)

OHepreTunyec
Kas LEeHHOCTb
(kann)

59,5
146,9

39,9

137,1
138,0

54
59,5
323,7
83,4
76,0
35,5

117,8
99,0
47,4
1519
24,6
1545,6

20 r.

ButamunH
C

4,0

1,6
7,7
91
0,1

0,6

1,0

0,4
28,0

Ne
peuenTypsbl

Ne205
Ne392
Nd

Ne385

Ne67

Ne302
Ne376

Ne94
Ne400

Ne454
Ne 508



Mprem nNuLLn

Jenb 17
3aBTpak

Il 3aBTpak

Obepn

YNNOTHEHHbIN
NoNAHUK

MToro 3a 17 feHb:

HanmeHoBaHue 6ntoaa

KALLA BA3KASA C ThIKBOW (nweHHas)
YA C MOJIOKOM WM CIUBKAMU
BATOH HAPE3HOW

COKWV OBOLWHbIE, PYKTOBbIE N ATOAHBIE (36104HbIA)

OBOLWW MO CE30OHY (ToMatbl CONeHbIe)

CYN KAPTO®ENbHbIA C MACHbLIMW/ ®PUKALE/BKAMM
KOT/NETbI 13 OBOLLEW

COYC CMETAHHbIN

KOMMOT W3 CBEXWNX MNJ1040B

XNEB PXXAHOW

NYAUHI 13 TBOPOrA C PUCOM
COYC MOJIOUHbIW (cnagkuit)

KE®UP, AUNAODUNNH. MPOCTAKBALLA, PSHOKEHKA
BEATOH HAPE3HOW

Bbixog
6noaa

170/5
180
30

180

40
150/25
170

20

150

40

110
20
180
30

LOE o=
PO3A»-"*

oTka3oM.3aBefywouwero MOY petckoro caga V'

1 » , nucall*i -I
No »372«'D'/g bffk

—-:?20 . QI&K-P' */m*—

nieBble
BewecTtBa (r)

b XK Yy
71 7,2 34,0
2,6 2,8 14,0
2,2 0,9 15,0
0,9 0,2 17,7
0,4 1,0
71 6.6 12,0
6.4 12,3 25,7
0,3 0,8 1,2
01 01 17,4
2,6 0,4 16,0
14,8 10-5 22,1
04 1,0 2,7
5,0 4,4 7.4
2,2 0,9 15,0
521 481  201,2

(P.1.0. 3aBeaytoLLero)

SHepreTunyec
Kas LLeHHOCTb
(kann)

225,2
87,0
75,0

80,3

54
135,6
239,0
155
71,8
76,0

252,0
20,0
94,3
75,0

14521

20 r.

ButamunH
C

2,3
05
1,4
1,6
6,0

16,5

1,2

0,2

0,2

29,9

Ne
peuenTypbl

Nel169
Ne394

Ne399

Ne83
Nel46
Ne354
Ne372

Ne236
Ne351
Ne401



Mpuem nun

JeHb 18
3aBTpak

Il 3aBTpak

Oben

YNN0THEHHbIN
NONAHNK

MToro 3a 18 feHb:

HanmeHoBaHue 6noa

KALWA XWOKASA ("Tepkynec")
KO®ENHbBIN HANMUTOK C MOJTOKOM
EATOH HAPE3HOW

ANEJIbCUH

MOPE 13 MOPKOBW WM CBEK/Ibl (MOpKOBb)
BOPLL, C KAPTO®E/IEM

TEGTE/NN MSACHBIE (1-1 BAPUAHT)
KAMYCTA TYLWEHASA

KWUCE/b 3 NOBUANA, J)KEMA, BAPEHbA
XJIEB P)KAHOW

OBOLWW MO CE30OHY (orypubl cofieHble)
LWWHWLEb PbIBHbIV HATYPA/IbHbIV
MIOPE KAPTO®EJ/IbHOE C MOPKOBbIO
YAN C MOJIOKOM UM CNMBKAMMU
XJIEB MWEHWNYHbLINA

BEYNOUYKA JOPOXHASA

Bbixof
6nwoaa

170/5
180
30

220

40
150
70
150
150
40

30
70/5
130
180
20
50

7,3
2,8
2,2

14

0,6
14
9,8
3,6
01
2,6

0,2
112
2,6
2,6
15
3,5

BT W

4 , IHY J0"A,
Muwesble
BewecTBa (r)

XK Yy
6,3 27,4
2,8 15,4
0,9 15,0
0,3 121
14 33
3,0 9,3

11,0 8,8
5,2 15,4
21,3

0,4 16,0
0,8

7,0 6,6
41 16,8
2,8 14,0
01 10,0
7,2 27,9
52,5 220,1

53,4

SRR 4 N ——

(fD'I/I.O_. 3aBefytoLLero)

OHepreTunyec
Kasi LLeHHOCTb
(kann)

187,2
93,3
75,0

64,2

28,6
70,1
173,9
124,5
85,4
76,0

41
134,6
1138
87,0
47,4
190,2

15553

20 r.

ButamuH
C

0,8
0,5

37,0

0,9
4,3
0,7

32,2

1,2
2,1
7,9
0,5

881

Ne
peuenTypbl

Ne185
Ne395

Ne324
Ne58
Ne286
Ne336
Ne383

Ne258
Ne322
Ne394

Ne470



paHHuiA Bo3pacT | go 3neT

Mpuvem nuLn

JeHb 19
'3aBTpak

Il 3aBTpak

Oobep

YNNOTHEHHbIN
NoNAHNK

MToro 3a 19 feHb:

HanmeHoBaHue 6n1t04a

MOPKOBb C 3EJIEHbIM INOPOLLIKOM B MOJIOYHOM COYCE

OM/NET HATYPA/IbHbIW
MOJ/IOKO KUMAYEHOE
BATOH HAPE3HOW

COKW OBOLWHbIE, PYKTOBbIE U ATO4HbIE (36104HO-

BUHOTPagHbIit)

NKPA KABAYKOBASI KOHCEPBMPOBAHHAS
CYMN KAPTO®E/bHbIN

KOTNETbl, BUTOYKW, LWUHNLEAN PYBJEHHbIE
KALLA PACCbINUYATAS C OBOLLAMMW (rpeyHesas)
KOMMOT U3 CYLWEHBbIX ®PYKTOB

XJIE6 PXXAHOW

3AMEKAHKA 13 TBOPOIA C MOPKOBbIO
COYC MOJIOYHbIV (cnagkuii)

KE®WP, AUMAOGUNH, MPOCTAKBALLA, PAXEHKA
TbIKBA MPUMYLWEHHASA C A6/IOKAMW V1 U3KOMOM
XNEB MWEHWNYHbINA

Bbixog
6noaa

60/30
70/5
180
30

180

40
150
70
80/5
150
40

110
30
180
80
30

Nr=—===" YTBepXaeHo

S*"nOE

MpuKasom 3asegapuiero MOY pgetckoro caga Ne 3~>5|<—

7?0%’{3/ o g_,_?y Y\o*a->\ (P.1.0. 3aBegytoLLero)
Illaf r’\mﬁcap\ IQo
LLL

Nb3#a "/3>i
r X

MuuweBble OHepreTunyec
Bewectsa (r) Kasi LLeHHOCTb

b K y (kann)
19 38 6,4 66,4
71 12,3 1,4 145,0
53 58 8,6 99,0
2,2 0,9 15,0 75,0
20,1 80,3
0,8 3.6 31 47,6
16 18 116 67,9
11,6 12,2 111 198,4
4,1 6,2 18,7 147,1
0,3 . 20,2 83,4
2,6 0,4 16,0 76,0
12,0 11,3 26,2 261,6
0,6 15 4,0 30,8
5,0 4,4 7.4 94,3
0,9 2,4 13,0 79,3
2,3 0,2 15,1 71,0
58,3 66,8 197,9 1623,1

20

ButamunH

C

1,8
0,1
1,0

1,0

2,8
5,7
0,1
0,2
0,1

0,6
0,1
0,2
2,9

16,6

Ne
peuenTypbl

Ne129
Ne215
Ne400

Ne399

Ne77
Ne282
Ne166
Ne376

Ne238
Ne351
Ne401
Nel131



/A?,

. (pocnuck) (P.1.0. 3aBeaytoLLero)
(lo9 A {OeTckunit cap >mar
- Ne37? <:;6®.>> 20 r.
Bbixog, Muuiesble QHepreTnvec  ButamuH Ne
Mprem NULK HanmeHoBaHue 611042 6nofa BewecTtBa () Kasd LEeHHOCTb C peuenTypbl
b K Yy (kann)

JeHb 20

3aBTpak
CYM MOJIOYHbIV C MAKAPOHHbIMW U3AENNAMM 180/2 5,2 5,4 17,0 130,1 0,6 Ne93
KAKAO C MOJ/IOKOM 180 3,6 3,7 14,9 101,9 0,6 Ne397
EATOH HAPE3HOW 30 2,2 0,9 15,0 75,0 0
CbIP MOPLUNAMN |0} 2,2 2,9 35,3 0 Ne7

Il 3aBTpak
COKW OBOLHBIE, ®PYKTOBbIE N ATOAHBIE (367104HbIi) 180 0,9 0,2 17,7 80,3 14 Ne399

Oben
OBOLWW MO CE30HY (orypubl coneHble) 40 0,3 1,0 54 1,6
BOPL C KAMNYCTOW U KAPTO®ENEM 150 12 2,9 7,5 61,8 5,1 Ne57
PPUKALENBKN MACHBIE B COYCE 70/70 12,0 13,7 10,4 220,8 0,3 No288
PNC FIPI/IFIYLLI,EHHbII7I 80 1,9 2,2 20,3 109,3 0 Ne316
KOMMNOT N3 AMNENbCNHOB 1IN MAHOAPVHOB 150 0,3 0,1 24,7 102,7 9,0 Ne374
XJIE6 PXAHOW 40 2,6 0,4 16,0 76,0 0
YNNOTHEHHbI

MoNgHUK
PblBA OTBAPHAA 70/5 13,4 3,6 0,7 88,2 0,6 Ne242
KAPTO®E/b, TYLWEHbIAN B COYCE 150 89 9,6 24,9 201,6 11,5 Ne133
YA C CAXAPOM U NTIMMOHOM 180/10/7 0,2 10,1 42,2 11 Ne393
XJIE6 MWEHWNYHbIN 20 15 0,1 10,0 47,4 0
BYNOYKA "BECHYLIKA" 50 51 4,1 29,1 173,0 0 Ne473

MToro 3a 20 geHb: 55,9 49,8 219,3 1551,0 31,8



MToro 3a Becb nepuop:

CpefaHee 3HauyeHue 3a Nepuog

CopgepxxaHue 6e/1K0OB, XNPOB,
Yyr/eBOfl0B B MEHI0 3a Mepuoj B
% 0T Ka/NopuiiHOCTH

benkn, r

1109,7

55,5

94

Xwupbl, 1

1099,1

55

98

Yrnesogbl,

4108,6

205,4

96

OHepreTnyeckas
LUEHHOCTb, KKaJl

30691,2

1534,6

98

732,5

36,6

81



